
Favoriser la motricité de son enfant 

Bébé est allongé au sol 

Il se retourne puis se redresse

Il commence à se déplacer, en
rampant, puis à 4 pattes 

Il s’assoit seul 

Il se redresse, puis commence
 à longer  les meubles,

 à pousser les jouets/chaises…

Il se tient debout

Laisser bébé aller à son rythme, sans le mettre dans une  position
qu’il n’a pas encore acquise de lui-même, c’est avoir confiance en lui

et lui permettre de grandir dans le respect de son autonomie. 


